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　セクレタリーの中直哉です。先日、人生で4度目の食あたりを発症しました。4度目ともなると、病院に行くこと
もなく、自宅で悶え苦しむのみです。回復した頃には体重が3kg減っていました。体重ってこんなに簡単に落ちる
んですね…。せっかくなので、これを機にダイエットを始めます。転んでもただでは起きません。健康診断の日が
迫ってきました…。今年は受診勧奨が来ませんように！　　　　　　　　　　　　　　　　 　（記事 ： 中 直哉）
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●仕事
　船の艤装品を主に製作する鉄工所に
て営業をしています。主力製品は船に
つくクレーン(クレーンポスト)です。ニッ
チな製品が多いので、日々新しい知識
を学ぶよう努めてます。

●趣味
　趣味はサッカーです。大学卒業まで13年間続けま
した。尾道に帰ってからは観戦のみになってしまって
いますが、今でも熱をいれて応援しています。1つのこ
とに没頭しすぎたため、新しい趣味を現在模索中で
す。何かよい趣味があれば誘ってください。

会 社 名　株式会社 寺本鉄工所
会社住所　尾道市正徳町29-21
業　　種　製造業

寺 本  圭 吾
てらもと けいご

●仕事
　弊社は寺院や神社、また古
民家等の伝統ある建築物の
建設や修復に携わっており、
私は会社の経理・事務面を担
当しております。尾道には歴
史ある寺社が多くありますの
で、そういった建築物を後世に残していく為の補助ができ
るよう精進していく所存です。

●趣味
　漫画の観賞やゲーム、野球が趣味です。特に野球はやるのも観るのも好きで、贔
屓球団は当然カープです。マツダスタジアムへ観戦しに行くのは勿論、行ける範囲で
あれば二軍の試合も観に行きます。

会 社 名　株式会社 徳岡伝統建築研究所
会社住所　尾道市久保1-2-24
業　　種　社寺建設業

徳 岡  万 里
とくおか ばんり

●仕事
　呉服・繊維問屋として創業をしましたが、現在は
尾道の特産物を使用した食品のお土産品を主に
卸売しております。尾道市内外問わずお届けする
みなさまにご満足頂けるよう商品の製造・供給に
日々励んでおります。

●趣味
　趣味は旅行、食べ飲み歩き、カープ観戦などで
す。特にカープ観戦は幼少の頃より好きで、３連覇
した時には関東にいた為、次回優勝時には地元の
皆さんと喜びと感動を分かち合うのが夢です。
カープ好きの方がいらっしゃいましたら是非一緒
に応援しましょう！

会 社 名　塚本株式会社
会社住所　尾道市東尾道10-13
業　　種　繊維・食品卸業

塚 本  善 昭
つかもと よしあき

新入会員紹介

　３月８日(金)しまなみ交流館にて３月公開例会「チェスト！～ムネリンに学ぶNow 
and Here～」を開催しました。金曜日の夜という忙しい時にもかかわらず、大勢
の皆様にご来場いただきました。これもひとえに、多大なるご協力をしていただき
ましたOB・特別会員の諸先輩方のおかげだと感じております。この場を借りて心
より御礼申し上げます。ありがとうございました。
　公開例会の軸をマイナスの固定観念に捉われるのではなく、プラスに考えて
いくことで肩の力を抜いて今後の生活に活かしていただくとさせていただきま
した。
　また、テーマにもありますように、『今ここに向き合う事』『今ここに置かれてい
る状況で最大限のことを』が大事だと伝えることができたのではないかと思います。そして、何よりも子供たちから

の止まらぬ質問と、笑顔が一番心にグッときました。鼎談中
は至らぬ点も多々ございましたが、こ
の公開例会を通じて私が一番素晴ら
しい経験をさせていただけました。本
当にありがとうございました。

（記事 ： 向井豪佑）
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委 員 会 紹 介

　拡大研修委員会では、向井委員長の掲げる「Status」のテーマの下、JC活動
に全力でたのしんで取り組める、オンとオフのメリハリのある組織、胸を張って

魅力を伝えることができる組織をつく
り、一人でも多くの新入会員を獲得でき
るよう日々活動しております。

　委員会では、
個性豊かな幹事３人を中心に、経験豊富なメンバーばか
りで結束力はどの委員会にも負けていません。
　やる時は誰よりもやる、遊ぶ時は誰よりも遊ぶ、そん
な委員会で１年間頑張っていきますのでどうぞよろしく
お願いいたします。

（記事 ： 原田 寛）

拡大研修委員会

　本年度事務局は会全体の運営、各事業のサポート、総務を担当させて頂いております。小林理事長の掲げる「融和協
働～ココロ、オドル。未来へ～」のテーマのもと、会員一人一人がその個性を遺憾なく発揮し、お互いを高め合いながら
地域社会に貢献する。尾道青年会議所がそういった組織であり続けられるよう、運営・サポートを精一杯頑張らせていた

だきます。　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　（記事 ： 森田 洋一郎）
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　また、テーマにもありますように、『今ここに向き合う事』『今ここに置かれてい
る状況で最大限のことを』が大事だと伝えることができたのではないかと思います。そして、何よりも子供たちから

の止まらぬ質問と、笑顔が一番心にグッときました。鼎談中
は至らぬ点も多々ございましたが、こ
の公開例会を通じて私が一番素晴ら
しい経験をさせていただけました。本
当にありがとうございました。

（記事 ： 向井豪佑）

３月公開例
会
チェスト！
ムネリンに学ぶ
Now and here
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