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　桜の季節ですね。お花見は最高です。最高の花見は空腹から。沼尾工芸から千光寺
まで走って桜を見に行くことにしました。申し遅れました沼尾です。順調にダイエットの
道を突き進んでいる。はずです。マイナス１２kgの目標は近そうです。　　（記事 ： 沼尾 一）
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●趣味・好きなこと
　好きなことは、各地の神社に行って御朱印帳を集めることです。
　もう1つは、最近ゴルフを始めました！
　まだまだ下手でついていくのに必死ですが、楽しみながら
上達していけたらなと思ってます。
　皆さまに誘っていただけるよう、練習頑張ります！

●仕事で頑張っていること
　私が仕事をする上で意識しているこ
とは“自己成長”です。
　資格の取得はもちろん、自身の考え方や人に対する接し方、
色々な面で自己成長していきたいと考えております。
　社内だけではなく、青年会議所の活動を通して、皆さまの
色々なお話を聞かせていただき、たくさんの学びを得て成長し
ていこうと思います。

会 社 名　第一生命保険株式会社
会社住所　尾道市山波町406-2
業　　種　保険業

山 本  祐利奈 
やまもと ゆりな

●学生時代に頑張ったこと
　学生時代は、中学～専門学校までバスケットボー
ルをしており、中高はあまり強いチームではありま
せんでしたが、レギュラーとして頑張りました。
　専門学校時代は、メンバーに恵まれ全国大会に
行きましたが、全て負けて札幌で遊びまくって帰っ
たのが楽しいいい思い出です。

●趣味・好きなこと
　毎日ほぼ練習しているのにあまり上手ではありませ
んが、楽しくしています。
　月の半分はゴルフ場（主に尾道うずしおカントリー
クラブ）にいますので、見かけましたら声をかけて頂け
ると幸いです。
　色々な方とゴルフプレーをしたいので、宜しければ誘って下さい。

会 社 名　株式会社 ハラダ
会社住所　尾道市東尾道9-4
業　　種　建築材料・販売工事

原 田  　寛
はらだ ひろし

●学生時代に頑張ったこと
　学生時代は小学生の時から10年以上サッカーをしていまし
た。全国大会を目標に日々練習に励んでいました。目標にして
いた全国大会には出場できませんでしたが、多くの友人がで
き、充実した学生生活を過ごせました。

●趣味・好きなこと
　趣味はサッカー観戦とスノーボード
です。昨年はW杯が開催され、寝不足
になりながらサッカーを観ていました。来年はサンフレッチェ
広島の新スタジアムも完成予定ですので、とても楽しみです。
スノーボードは毎年1回は雪山に滑りに行きますが、春～秋は
滑りに行けないので、今年こそゴルフを打ちっぱなしから始め
ようと思っています。

会 社 名　丸善製薬株式会社
会社住所　尾道市向東町14703-10
業　　種　製造業

西 垣 内  健 人
にしがきうち けんと

新入会員紹介

　
３
月
16
日
（
木
）
、
尾
道
青
年
会
議
所

3
月
例
会
に
広
島
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会
会
長

公
式
訪
問
と
し
て
、
島
田
宗
輔
会
長
（
福
山
J
C
）
を
は
じ
め
と
す

る
広
島
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会
　
役
員
団
の
皆
様
、
オ
ブ
ザ
ー
ブ
と
し
て

中
国
地
区
協
議
会
　
田
中
宏
明
副
会
長
（
防
府
J
C
）
を
は
じ
め
と

す
る
未
来
創
造
委
員
会
の
皆
様
に
お
越
し
頂
き
ま
し
た
。

　
例
会
後
に
は
懇
親
会
が
設
え
ら
れ
、
L
O
M
の
垣
根
を
超
え
て
交

流
を
深
め
、
新
た
な
「
出
会
い
つ
な
が
り
」
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　
尾
道
青
年
会
議
所
全
員
で
し
っ
か
り
と
盛
り
上
げ
、
広
島
全
体
へ

そ
し
て
中
国
地
区
全
体
へ
と
繋
が
る
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

（
記
事
：
大
池 

慎
三
）

　
３
月
16
日
（
木
）
尾
道
国
際
ホ
テ
ル
に
て
、

テ
ー
マ
「
G
O 

F
O
R 

地
区
コ
ン
！
～
教
え

て
、
ア
ナ
タ
の
思
う
尾
道
の
“
好
き
”
～
」
と
題

し
て
３
月
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
国
地
区
コ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
歴
史
や
内
容

を
学
び
、
多
く
の

方
々
に
来
て
い
た

だ
く
た
め
に
尾
道

青
年
会
議
所
と
し
て
尾
道
の

魅
力
と
は
何
な
の
か
を
見
直

し
、
全
会
員
の
出
席
に
よ
っ

て
会
と
し
て
の
結
束
力
を
高

め
る
と
い
う
３
本
を
柱
と
し

中
国
地
区
コ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

実
行
特
別
委
員
会
に
よ
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
映
像
、
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
そ
し
て
当
日
お
越
し
頂
い
て

い
た
中
国
地
区
協
議
会
、
広
島
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会
の

代
表
３
名
の
方
と
安
保
副
実
行
委
員
長
で
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
し
、
尾
道
の
外
か
ら
見

た
魅
力
を
掘
り
下
げ
ま
し
た
。
会
員
の
ご
協
力
も
あ

り
１
０
０
％
例
会
も
達
成
さ
れ
、
本
年
度
の
理
事
長

所
信
で
あ
る
「
結
束
」
を
会
員
の
皆
さ
ん
に
感
じ
て

頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
中
国
地
区
コ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
ま
で
ま
も
な
く
３
ヶ

月
を
切
り
ま
す
。
過
去
最
高
の
地
区
コ
ン
を
実
施
す

る
た
め
に
、
全
身
全
霊
で
突
き
進
ん
で
参
り
ま
す
。

（
記
事
：
中
国
地
区
コ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
実
行
特
別
委
員
会
　
髙
垣 

悟
）
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例
会
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ッ
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３
月
21
日（
火
）う
ず
し
お
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ
に
て
春
期
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
雨
が
降
って
お
り
、ど
う
な
る
か
と
思

い
ま
し
た
が
、プ
レ
ー
中
は
気
に
な
ら
な
い
ほ
ど

に
な
り
、多
く
の
先
輩
方
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た

お
か
げ
で
現
役
メ
ン
バ
ー
と
も
に
盛
大
に
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
大
会
で
の
接
戦
を
制
し
栄
え
あ
る
優
勝

に
輝
か
れ
た
の
は
、村
上
康
君
で
し
た
。そ
し
て

ベ
ス
グ
ロ
賞
は
、中
川
裕
智
君
で
し
た
。本
当
に

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
お
忙
し
い
中
、御
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
記
事
：
セ
ク
レ
タ
リ
ー
　
向
井 

豪
佑
）

　
3
月
26
日（
日
）、原
田
芸
術
文
化
交
流
館
や
ま
そ

ら
に
て
家
族
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　「
～
創
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！
家
族
祭
～
」を
テ
ー
マ
に
、

子
供
の
こ
ろ
遊
ん
だ
お
も
ち
ゃ
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
今
の
子
供
達
が
あ
ま
り
作
っ
た
こ
と
の
な
い
お
も

ち
ゃ
も
あ
り
、も
の
づ
く
り
と
い
う
課
題
を
、自
ら
考

え・学
び
、い
い
体
験・思
い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
、充
実

し
た
家
族
祭
と
な
り
ま
し

た
。

　
お
昼
休
憩
に
は
、早
く

ご
は
ん
を
食
べ
終
わ
っ
た
子

供
達
が
、違
う
作
り
方
を

教
え
て
ほ
し
い
と
か
、作
っ

て
み
た
い
と
い
わ
れ
、企
画
に
な
い
お
も
ち
ゃ
も
作
っ
た

り
し
、私
た
ち
も
勉
強
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、い
い
経

験
を
す
る
こ
と
が
で
き
、と
て
も
楽
し
い一日
と
な

り
ま
し
た
。

　
他
委
員
会
の
方
に
も
ご
協
力
を
し
て
い
た
だ

き
、皆
で
楽
し
い
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
で
、家

族・仲
間
と
の
絆
を
一
層
深
め
る
こ
と
が
で
き
、素

晴
ら
し
い
家
族
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、当
日
は
足
元
の
悪
い
な
か
、多
く
の
方
に

ご
参
加
を
頂
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
未
来
輝
く
青
少
年
育
成
委
員
会
で
は
、今
後

も
様
々
な
事
業
を
展
開
し
て
参
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
何
卒
、宜
し
く
御
願
い
致
し
ま
す
。

（
記
事
：
未
来
輝
く
青
少
年
育
成
委
員
会
　
原
田 

寛
）

BOSAI×FAMILY 2023
　ある日突然起こる災害。
　自分の身を守り、必要な物を持ち出し、家族と連絡をとって
命を守るために、何を備えればよいでしょうか？
　「BOSAI×FAMILY２０２３」では、防災意識を高めるスタンプ
ラリーや防災ミッションを用意しました。
　家族で楽しく学び、体験することで、防災・減災について考
えてもらうきっかけとなればと考えております。
　是非、ご家族でご参加ください。

お問い合わせ先

(0848)20－1110 （月～金9：00～16：00）
(0848)20－1112
http://www.ojc.or.jp
ojc@urban.ne.jp
 輝くまちづくり推進委員会　亀田

T E L ：
F A X：
W E B：
E-mail：
担 当：

一般社団法人 尾道青年会議所　事務局

ゴ
ル
フ
大
会

ゴ
ル
フ
大
会

春期

委 員 会 紹 介

　未来輝く青少年育成委員会では、松本委員長、沼田副委員長をはじめ計
8名にてスタートし、松本委員長のテーマ「生きる力」のもと尾道というまち

を盛り上げていきたいと思います。
　事業を行っていくごとに、全員の
結束を高め、共に成長し、明るい豊
かな未来を創る楽しさを全員で分
かち合う喜びをもとに、頑張って行きたいと思います。
　初めてのことだらけで、諸先輩方にご迷惑をお掛けすることが多々あるかと
思いますが、幹事の二人でやるべきことを一生懸命取り組んでいき、1年間を
楽しく頑張って行きたいと思いますので、何卒、宜しく御願い致します。

（記事 ： 原田 寛）

未来輝く青少年育成委員会

　組織活性化委員会では高垣委員長が掲げるテーマ「幸せ」をもとにみなが
心の底から楽しい、幸せと思える場所を作るべく行動していきます。
　委員会では卒業予定者である島田さん、川口さんが的確なアドバイス。幹

事である小田さん、山本さんが非の打ちど
ころがない委員会のサポート。いつも楽し
く酔いつぶれている高垣委員長。的確な
突っ込みがある半田副委員長。委員長を盛
り上げる為のベストメンバーです。
　組織を活性化するため委員会メンバー一丸となり、情熱を燃やしながら一年間
走り抜けていきますので、どうぞよろしくお願いいたします。

(記事 ： 福本 真也）

組織活性化委員会

家
族
会
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走り抜けていきますので、どうぞよろしくお願いいたします。

(記事 ： 福本 真也）

組織活性化委員会

家
族
会
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　桜の季節ですね。お花見は最高です。最高の花見は空腹から。沼尾工芸から千光寺
まで走って桜を見に行くことにしました。申し遅れました沼尾です。順調にダイエットの
道を突き進んでいる。はずです。マイナス１２kgの目標は近そうです。　　（記事 ： 沼尾 一）

編 集
後 記
編 集
後 記
編 集
後 記
編 集
後 記

facebookHP

●趣味・好きなこと
　好きなことは、各地の神社に行って御朱印帳を集めることです。
　もう1つは、最近ゴルフを始めました！
　まだまだ下手でついていくのに必死ですが、楽しみながら
上達していけたらなと思ってます。
　皆さまに誘っていただけるよう、練習頑張ります！

●仕事で頑張っていること
　私が仕事をする上で意識しているこ
とは“自己成長”です。
　資格の取得はもちろん、自身の考え方や人に対する接し方、
色々な面で自己成長していきたいと考えております。
　社内だけではなく、青年会議所の活動を通して、皆さまの
色々なお話を聞かせていただき、たくさんの学びを得て成長し
ていこうと思います。

会 社 名　第一生命保険株式会社
会社住所　尾道市山波町406-2
業　　種　保険業

山 本  祐利奈 
やまもと ゆりな

●学生時代に頑張ったこと
　学生時代は、中学～専門学校までバスケットボー
ルをしており、中高はあまり強いチームではありま
せんでしたが、レギュラーとして頑張りました。
　専門学校時代は、メンバーに恵まれ全国大会に
行きましたが、全て負けて札幌で遊びまくって帰っ
たのが楽しいいい思い出です。

●趣味・好きなこと
　毎日ほぼ練習しているのにあまり上手ではありませ
んが、楽しくしています。
　月の半分はゴルフ場（主に尾道うずしおカントリー
クラブ）にいますので、見かけましたら声をかけて頂け
ると幸いです。
　色々な方とゴルフプレーをしたいので、宜しければ誘って下さい。

会 社 名　株式会社 ハラダ
会社住所　尾道市東尾道9-4
業　　種　建築材料・販売工事

原 田  　寛
はらだ ひろし

●学生時代に頑張ったこと
　学生時代は小学生の時から10年以上サッカーをしていまし
た。全国大会を目標に日々練習に励んでいました。目標にして
いた全国大会には出場できませんでしたが、多くの友人がで
き、充実した学生生活を過ごせました。

●趣味・好きなこと
　趣味はサッカー観戦とスノーボード
です。昨年はW杯が開催され、寝不足
になりながらサッカーを観ていました。来年はサンフレッチェ
広島の新スタジアムも完成予定ですので、とても楽しみです。
スノーボードは毎年1回は雪山に滑りに行きますが、春～秋は
滑りに行けないので、今年こそゴルフを打ちっぱなしから始め
ようと思っています。

会 社 名　丸善製薬株式会社
会社住所　尾道市向東町14703-10
業　　種　製造業

西 垣 内  健 人
にしがきうち けんと

新入会員紹介

　
３
月
16
日
（
木
）
、
尾
道
青
年
会
議
所

3
月
例
会
に
広
島
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会
会
長

公
式
訪
問
と
し
て
、
島
田
宗
輔
会
長
（
福
山
J
C
）
を
は
じ
め
と
す

る
広
島
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会
　
役
員
団
の
皆
様
、
オ
ブ
ザ
ー
ブ
と
し
て

中
国
地
区
協
議
会
　
田
中
宏
明
副
会
長
（
防
府
J
C
）
を
は
じ
め
と

す
る
未
来
創
造
委
員
会
の
皆
様
に
お
越
し
頂
き
ま
し
た
。

　
例
会
後
に
は
懇
親
会
が
設
え
ら
れ
、
L
O
M
の
垣
根
を
超
え
て
交

流
を
深
め
、
新
た
な
「
出
会
い
つ
な
が
り
」
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　
尾
道
青
年
会
議
所
全
員
で
し
っ
か
り
と
盛
り
上
げ
、
広
島
全
体
へ

そ
し
て
中
国
地
区
全
体
へ
と
繋
が
る
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

（
記
事
：
大
池 

慎
三
）

　
３
月
16
日
（
木
）
尾
道
国
際
ホ
テ
ル
に
て
、

テ
ー
マ
「
G
O 

F
O
R 

地
区
コ
ン
！
～
教
え

て
、
ア
ナ
タ
の
思
う
尾
道
の
“
好
き
”
～
」
と
題

し
て
３
月
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
中
国
地
区
コ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
歴
史
や
内
容

を
学
び
、
多
く
の

方
々
に
来
て
い
た

だ
く
た
め
に
尾
道

青
年
会
議
所
と
し
て
尾
道
の

魅
力
と
は
何
な
の
か
を
見
直

し
、
全
会
員
の
出
席
に
よ
っ

て
会
と
し
て
の
結
束
力
を
高

め
る
と
い
う
３
本
を
柱
と
し

中
国
地
区
コ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

実
行
特
別
委
員
会
に
よ
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
映
像
、
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
そ
し
て
当
日
お
越
し
頂
い
て

い
た
中
国
地
区
協
議
会
、
広
島
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会
の

代
表
３
名
の
方
と
安
保
副
実
行
委
員
長
で
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
し
、
尾
道
の
外
か
ら
見

た
魅
力
を
掘
り
下
げ
ま
し
た
。
会
員
の
ご
協
力
も
あ

り
１
０
０
％
例
会
も
達
成
さ
れ
、
本
年
度
の
理
事
長

所
信
で
あ
る
「
結
束
」
を
会
員
の
皆
さ
ん
に
感
じ
て

頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
中
国
地
区
コ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
ま
で
ま
も
な
く
３
ヶ

月
を
切
り
ま
す
。
過
去
最
高
の
地
区
コ
ン
を
実
施
す

る
た
め
に
、
全
身
全
霊
で
突
き
進
ん
で
参
り
ま
す
。

（
記
事
：
中
国
地
区
コ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
実
行
特
別
委
員
会
　
髙
垣 

悟
）

３
月
例
会

ブ
ロ
ッ
ク

　
公
式
訪
問
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